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Lugar

Comunidad De Cuidado La Fortuna

Fecha

23/07/2026 09:00 a.m. — 10:00 a.m

Tema

Promocion de practicas saludable en alimentacién, nutricién y
actividad fisica “Construyendo bienestar desde la alimentacion”;
Sesion 01: Beneficios de las frutas y verduras

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Resultados de la actividad.
Recursos.

Registro fotografico.

S

DESAROLLO:
1. Objetivo de la actividad:

Se realiz6é la actividad de la estrategia IEC: Beneficios de las frutas y
verduras, con el fin de sensibilizar y promover en las personas mayores de
la comunidad de cuidado la fortuna sobre habitos de alimentacion y estilos
de vida saludables mediante actividad educativa y ludica con el fin de
prevenir complicaciones asociadas a enfermedades cronicas y mejorar su
calidad de vida.

2. Resultados de la actividad:

El 23 de julio de 2026 se desarrolld la actividad PAIl y estrategia IEC
“Construyendo bienestar desde la alimentacion” mediante la sesion numero
uno, llamada: “Beneficios de las frutas y verduras”. Se contdé con la
participacion de 60 personas mayores, quienes participaron activamente
durante la sesion.

Se organizo el espacio y se desarrollaron actividades educativas enfocadas
en los beneficios del consumo de frutas y verduras y el fortalecimiento de
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practicas saludables en la vida diaria por las areas de nutricion y enfermeria,
posteriormente se realizé una dinamica para mayor comprension del tema
tratado y finalmente se realizé una dinamica de cierre mediante ejercicios
de estiramiento por el area de fisioterapia.

Finalmente, se evalué la actividad por medio de preguntas con unica
respuesta empleando paletas de colores; verde significa “Si”, y rojo significa
“‘No”. se preguntd ¢La tematica de la actividad fue de facil comprension?
(evidenciando 60 respuestas positivas); también se pregunté ;Le gusto la
actividad realizada? (evidenciando 60 respuestas positivas). En general, se
evidencido agrado y participacion de las personas mayores durante el
desarrollo de la actividad.

1. Recursos
Para el desarrollo de la actividad se contd con:

sillas (60), mesa, alimentos, bandas para cubrir los ojos, bafle (1), conos,
celular (1), balones.

2. Registro fotografico
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Nota: Los registros fotograficos quedaran guardados y reposaran en
el Drive de la comunidad de cuidado.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Ayda Alvarez . »
Mufioz Nutricionista C. C LA FORTUNA )Jjj_){u. Aluary m

Tatiana Cardenas

Fisioterapeuta

C. C LAFORTUNA

Ll——=

Asistentes Jefe de C. C LAFORTUNA
enfermeria
Luisa Caicedo I L YRR =
wisq Ty (_eucedo 15
Gerontdloga C. CLAFORTUNA
Laura Capador Lo Ml Qpador Sele
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

STEE Agosto de 2026
reunion
Elaboré Ayda Alvarez Mufioz— Nutricionista dietista




